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El congreso ECTRIMS 2025, celebrado en
Barcelona, reunio a mas de 9600 investigadores
y profesionales sanitarios internacionales, todos
unidos para impulsar la investigacion y los
tratamientos para las personas con esclerosis
multiple (EM) y afecciones relacionadas.

Pero el impacto de ECTRIMS fue mucho mas

alla del programa cientifico del congreso. Se
impulsaron dos iniciativas, tanto a nivel local como
internacional, con el objetivo de ayudar a las
personas que viven con EM a comprender mejor
su condicion, afrontar los retos cotidianos vy, en
consecuencia, mejorar su calidad de vida.

Retos

El legado de ECTRIMS en
Barcelona aborda dos retos
diferentes:

— Como acercar los avances
cientificos tratados durante
el congreso a los pacientes
e incentivarlos a involucrarse
activamente en la investigacion
que afecta su futuro.

— Como combatir el estigma 'y
aumentar el conocimiento sobre
las capacidades profesionales
de las personas que viven
con EM, dada la baja tasa de
empleo, y como ayudar a las
empresas a ser mas inclusivas.

Objetivos

— Transferir a los pacientes el
conocimiento tratado durante
el congreso.

— Crear un espacio de
interaccion entre pacientes y
profesionales.

— Sensibilizar y dotar a las
empresas de Barcelona
de los recursos necesarios
para integrar y gestionar
talento diverso dentro de sus
equipos, con un enfoque en la
EM.

Actores implicados

— European Committee for Treatment
and Research In Multiple Sclerosis

— Fundacio Esclerosi Multiple
— Esclerosis Multiple Espana

— Centre d’Esclerosi MUltiple de
Catalunya (CEMCAT)

— Barcelona Activa
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Acciones

Patient Community Day.

La 4.2 edicion del ECTRIMS Patient Community Day, dirigida a las personas con EM y sus
cuidadores, se celebro el Ultimo dia del congreso. El evento incluyd dos sesiones: la primera,
centrada en los Ultimos avances en diagnostico, terapias, rehabilitacion, estilo de vida y el papel
de las enfermeras a lo largo de la enfermedad; y la segunda, dedicada a la investigacion mas
reciente sobre biomarcadores, EM subaguda, cognicion, genética, imagen medica, inteligencia
artificial y el impacto de infecciones y vacunaciones. También hubo una mesa redonda en la
que los pacientes compartieron sus experiencias.

El Patient Community Day ofrecidé un espacio para dar voz a los pacientes, permitiendoles
interactuar con los profesionales y compartir preocupaciones, reflexiones o preguntas. La
sesion también se pudo seguir en linea y se tradujo simultaneamente a varios idiomas.
Ademas, tras el congreso, ECTRIMS publica el Informe del Patient Community Day para resumir
los temas tratados y llegar a la comunidad global de personas con EM.

Curso de formacion en linea para empresas.

Ante el reto de la inclusion laboral de las personas con EM, se ha creado un curso de
formacion en linea dirigido al tejido empresarial de Barcelona para romper con los estigmas
y la falta de conocimiento sobre la esclerosis multiple, y hacer de los espacios de trabajo un
lugar mas inclusivo para todas las personas.

Este curso, disenado en un formato atractivo con pequenas pildoras de informacion en
distintos formatos, incluye guias y herramientas para que las empresas puedan gestionar
los procesos de seleccion y el talento de personas con EM (u otras discapacidades).

El 13 de noviembre se presento esta formacion durante la jornada “ApostEM pel talent sense
barreres”, donde se reflexiond sobre como construir empresas mas inclusivas y diversas. El
curso estara disponible a partir del 3 de diciembre para todo el tejido empresarial, a traves
de la plataforma de Barcelona Activa.
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Impacto

320 personas asistieron presencialmente al Patient
Community Day 2025, y 2.063 personas se unieron
en linea.

Creacion de un espacio para que los pacientes
locales e internacionales compartieran
preocupaciones y preguntas con neurdlogos
expertos.

Publicacion del informe del Patient Community
Day 2025, destacando el trabajo realizado durante el
dltimo ano para compartir conocimiento y conectar a
la comunidad global de EM.

Mas de 40 personas asistieron a la presentacion de
la formacion para empresas en Barcelona, y todas
recibieron la guia sobre EM y empleo de la FEM.
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El Barcelona Convention Bureau, junto con los agentes
locales, evaluara el éxito a largo plazo de las acciones
derivadas de este proyecto.



https://www.ectrimspatientcommunity.eu/impact-report/
https://www.ectrimspatientcommunity.eu/impact-report/

