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En su edicion de 2026, ESGE Days trajo

a Barcelona un congreso que acoge a
profesionales de las endoscopias de toda
Europa y mas alla, para debatir sobre los
avances en el sector; un espacio donde
compartir innovacion, educacion e inspiracion.
Pero este ano no solo ha sido sobre lo que
pasa dentro del congreso, sino gque también
se ha involucrado a la poblacion con el primer
Proyecto de Legado de ESGE. Con el foco en
la prevencion y sensibilizacion sobre el cancer
colorrectal, se organizaron varias acciones

en la ciudad durante la semana del evento y
posteriormente, dejando un legado que quedara
en la comunidad durante los proximos anos.

Reto

El Departamento de Salud de la
Generalitat de Catalunya ofrece
un programa de deteccion precoz
de cancer colorrectal gratuito

a toda la poblacién de entre

50y 69 anos. Varios estudios
muestran como la participacion
en programas de cribaje puede
reducir la mortalidad alrededor de
un 30%. Aunque la participacion
en este tipo de programas es
esencial, actualmente solo un
50% de la poblacion catalana
participa, aproximadamente.

Objetivos

Obijetivo principal

Sensibilizar sobre el programa
de deteccion precoz de cancer
de colon y recto, y promocionar
los habitos saludables para la
prevencion.

Objetivo especifico

del proyecto

Incrementar el numero de
participantes en el cribaje,
especialmente en barrios

y colectivos con un bajo
porcentaje de participacion
actual.

Actores implicados

— European Society of Gastrointestinal
Endoscopy

— The European Society of
Gastroenterology and Endoscopy
Nurses and Associates (ESGENA)

— Asociacion Contra el Cancer
en Barcelona

— ESGE Young Endoscopists
Committee

— Dr. Henke Medical Training +
Education

— Oficina de Cribajes
— Colegio de Farmaceéuticos
— Centro de Acogida Assis
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Acciones

Lanzamiento de la camparia de
sensibilizacion del cribaje de cancer
colorrectal

El sabado previo al congreso se
empezo con la nueva campana

de sensibilizacion del programa de
deteccion precoz de cancer de colon
y recto en un mercado. Voluntarios
de la asociacion contra el cancer

y la oficina de cribajes estuvieron
informando a los ciudadanos sobre
el cribaje. Los materiales preparados
para esta accion se utilizaran en
distintas acciones de sensibilizacion
durante los proximos anos en toda la
provincia de Barcelona.

Sesidn de habitos saludables
en un instituto

Los miembros del ESGE Young
Endoscopists Committee y
ESGENA llevaron a cabo una
sesion dinamica en el Instituto
La Mina, centrada en habitos

saludables, prevencion del cancer

colorrectal, y la profesion de

los endoscopistas. El material
utilizado para la sesion se quedo
en el centro educativo, dando la
posibilidad a los profesores de
usarlo para futuras sesiones y
clases.

Sesion informativa y de
sensibilizacion en un centro
de personas sin hogar

Se llevo a cabo una sesion
para informar a un grupo de
usuarias del centro de acogida
de Assis sobre el programa de
deteccion precoz de cancer
de colon y recto, ofreciendo

la posibilidad de participar.
Después de la sesion, se ha
empezado a gestionar poder
llevar a cabo mas sesiones
para llegar al mayor nimero de
usuarios posible.

Carrera 'y caminata

ESGE organizd una carrera

y caminata abierta a todos
los asistentes del congreso
para promocionar los habitos
saludables y dar voz a la
Asociacion Contra el Cancer.
En el punto de salida y
llegada habia un punto de
informacion de la asociacion,
donde los participantes

y los ciudadanos podian
informarse sobre el programa
de cribaje.

Sesidn en el Spotlight Stage
del congreso dedicada

a los 25 anos del cribaje

de cancer colorrectal en
Cataluna

Se dedicd una de las
sesiones en el Spotlight Stage
durante el congreso para
hablar del 25 aniversario del
cribaje en Catalunha y de su
relevancia.

, | .Uncopelsa me:;)t:rslo: ingerits, el masteguem
‘ 'Segueuenperlmt agnsns alest mac
’
an ba ral o




Barcelona R Shining a tight
Convention Bureau ; ESGE | Bmeaions spsin
BarcelonaTurisme s/ i

) Legacy Program Convention Bureau
Barcelona, 2-b de alril de 2025

Impacto

Lanzamiento de una nueva camparia de
sensibilizacion del programa de deteccion
precoz de cancer de colon y recto, que se llevara
a cabo durante los proximos anos en la provincia de
Barcelona.

Alrededor de unas 100 personas pasaron por el
punto de informacion en el mercado.

Se prepararon distintos materiales de
comunicacion como parte de la campana que se
utilizaran durante los proximos anos.

34 estudiantes de 13 y 14 anos participaron en la
sesion en el instituto concienciando sobre habitos
saludables y el trabajo de los profesionales de las
endoscopias.

15 personas del centro de acogida de Assis
participaron en la sesion, y ya se esta hablando
para llevar a cabo futuras sesiones.

120 asistentes al congreso participaron en la
caminata/carrera.

Legado

El proximo ano, cuando se haya llevado a cabo el
estudio de los datos de participacion en el programa de
deteccion precoz, se hara un analisis para saber si se ha
conseguido el objetivo de este proyecto.




